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LJestem kobietq realizujgcq sie w znacznej mierze w domu — zajmuje sie
domem, dzie¢mi... Wiadomo — gotowanie, pranie, sprzqtanie, prasowanie. Nie zale
sie, po prostu teraz taki etap zycia. Sq chwile szczeSliwe, dajqce poczucie satysfakcji
1 sensu, ale nie ukrywam tez, ze bywajq momenty trudne, kiedy nie mam juz sil,
czuje sie przytloczona. Czasem tesknie za jakqs$ zmianq, za obudzeniem tego, co
gdzies we mnie gleboko w srodku drzemie... Czy rozmawiam z kims? — a tak,
czasem w sklepie, czasem uda sie wyszarpnqé jakis czas ze znajomymi, ale wiadomo
nie czesto. Czy dbam o siebie? — a co masz na mysli — fryzjer, kosmetyczka — tak,
tak zdarza sie przy uroczystosciach... A, o cos wiecej chodzi — kim jestem, jakq
chcialabym byé, pragnienia, rozwoj, radosé zycia... To chyba musze odtozyé na
pozniej. Mowisz, ze nie musze, ze zajmujqc sie domem, wychowywaniem dzieci,
organizowaniem zycia, moge cos$ zmienic i ze to zalezy ode mnie? Wiec jak — moge
cos zrobi¢ dla siebie juz dzis?”

Jesli cho¢ w czesci odnalaztas siebie w przytoczonych wyzej stowach, to zapraszam Cig
na spotkania dla Pan — menadzerek domu. Nie obiecuj¢ fajerwerkow, rewolucji, wielkich
metamorfoz... Zapraszam na spotkania kobiet, by lepiej pozna¢ siebie, podzieli¢ si¢ wlasnym
Swiatem, bardziej $wiadomie ksztalttowac wtasng rzeczywistos$¢. Bedzie to czas, ktory wspolnie
mozemy tworzy¢, dlatego zapraszam na pierwsze spotkanie 1 grudnia na 10.00 do Miejskiego
Osrodka Wspierania Rodziny i Dziecka (Laziska Srednie, ul. Wyszynskiego 8, II pietro, p. 22;
chcesz dowiedzie¢ si¢ czegos wigcej ? - zadzwon 32/721 89 10 do 27.11.2015 r.) — spotkajmy
si¢, ustalmy czego bySmy chciaty, na co jesteSmy gotowe.

Zapraszam
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